Условия  питания и охрана здоровья воспитанников 
В МКДОУ «Детский сад общеразвивающего вида № 7 «Тополёк» городского округа город Фролово
     Основными задачами организации питания воспитанников в дошкольном образовательном учреждении являются: создание условий, направленных на укрепление здоровья детей, обеспечение рациональным и сбалансированным питанием, которое соответствует возрастным физиологическим потребностям в пищевых веществах и энергии, принципам рационального питания и времени пребывания воспитанников в дошкольных группах образовательного учреждения; гарантирование качества и безопасности питания, пищевых продуктов, используемых в приготовлении блюд; пропаганда принципов здорового и полноценного питания, а также формирование навыков пищевого поведения у воспитанников.
     ДОУ имеет собственный пищеблок, оснащенный необходимым технологическим и холодильным оборудованием, которое  включает в себя тепловое, механическое и весовое оборудование.
      Соблюдение режима питания является одним из основных критериев оценки по организации питания детей в ДОУ. Питание детей в группах детского сада организуется в соответствии с принципами щадящего питания, предусматривающего использование определенных способов приготовления блюд (варка, тушение, запекание). При кулинарной обработке пищевых продуктов соблюдаются установленные санитарно-эпидемиологические требования к технологическим процессам приготовления блюд.
     В учреждении созданы все необходимые условия для хранения и приготовления пищи. Хранение продуктов соответствует требованиям СанПиН, соблюдаются сроки реализации продуктов. Организовано 4-х разовое сбалансированное  питание. Перечень предлагаемых блюд разнообразен. Ежедневно в меню включены мясные  блюда.
     Старшая медицинская сестра систематически контролирует приготовление пищи, объем продуктов, время закладки продуктов в котел, раздачу пищи по группам и в группах, а также качество приготовления пищи. Систематически ведется  необходимая документация.   Проводится ежедневная витаминизация блюд.
     Меню составляется на основе 10-дневного меню, утвержденного заведующим МКДОУ.
     График выдачи питания разработан в соответствии с возрастными    особенностями детей.
 

График выдачи питания
 

График выдачи питания
 

	Возрастные группы
	 завтрак 
	   II завтрак  
	    обед    
	 полдник 

	младшая
	8.15
	10.00
	11.40
	15.10

	средняя
	8.20
	10.00
	11.45
	15.15

	старшая
	8.25
	10.00
	12.10
	15.20

	подготовительная к школе
	8.25
	10.0
	12.15
	15.25


 

 

